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Аннотация 

В последние достижения технологии стали популярным энергетическим 

продуктом, особенно среди держав и людей, ведущих активный образ жизни. 

Однако их влияние на здоровье, в частности на сердечно-сосудистую систему 

(ССС), вызывает растущую тревогу среди медицинского сообщества. В данной 

статье рассматриваются основные механизмы влияния компонентов расходов 

на ССС, а также потенциальные риски, связанные с их регулярным или 

чрезмерным потреблением. В работе приводятся данные медицинских 

исследований, демонстрирующих возможные отрицательные последствия, 

такие как артериальная гипертензия, аритмии, инфаркт миокарда и инсульт.   
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Введение 

Энергетические напитки – это высокостимулирующие напитки, содержащие кофеин, 

таурин, витамины группы B, сахар и другие компоненты, направленные на повышение 

энергетики и улучшение здоровья. Ввиду их доступности и агрессивной маркетинговой 

кампании, ориентированной на молодежь, силы получили широкое распространение. Однако 

высказываются опасения по поводу их безопасности, особенно в отношении воздействия на 

сердечно-сосудистую систему.  

Целью данной статьи является обобщение существующих данных о воздействии 

расходов на ССС, с акцентом на их влияние на артериальное давление, причины сердечных 

сокращений, эндотелиальную функцию и риски сердечно-сосудистых заболеваний.  

 

Материалы и методы 

Для анализа были использованы данные исследований, проведенных в период с 2005 по 

2023 год. Включены исследования, оценивающие кратковременные и долгосрочные 

эффекты воздействия на сердечно-сосудистую систему, а также положительные случаи, 

связанные с последствиями после употребления энергетиков. Использовались базы данных 

PubMed, Scopus и Google Scholar, а также метаанализы и систематические обзоры.  

 

Результаты и обсуждение  

Основной компонент напитка — кофеин — является мощным стимулятором 

центральной нервной системы. После его употребления наблюдается повышение тонуса 

симпатической нервной системы, что приводит к повышению артериального давления. 

Исследования показали, что даже однократное подача напитков может увеличить 
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систолическое давление на 6-10 мм ртутного столба, что может привести к риску для 

пациентов с гипертонией или предрасположенностью к ней. 

Увеличение частоты сердечных сокращений является вторым основным эффектом 

потока воздуха. В некоторых случаях у здоровых людей наблюдалась тахикардия, 

сопровождавшаяся ощущением повышенного напряжения и нервозностью. Клинические 

исследования также зафиксировали случаи аритмии, в том числе фибрилляции предсердий, 

связанных с сочетанием кофеина и других стимуляторов (например, таурина).  

Некоторые случаи инфаркта миокарда были задокументированы у молодых людей без 

предшествующих проблем с сердцем после увеличения проведения процедур. Возможный 

механизм такого эффекта заключается в повышении вязкости крови и стимулировании 

выброса адреналина, что может привести к образованию тромбов и увеличению нагрузки на 

сердце. Длительное применение напитков также ассоциировано с развитием 

атеросклеротических изменений.  

Исследования показали, что энергетические напитки снижают состояние эндотелия 

сосудов. Эндотелий отвечает за расширение сосудов в ответ на изменение кровотока, и его 

дисфункция может привести к повышенному риску атеросклероза и других сердечно-

сосудистых заболеваний. Этот эффект наблюдался уже через 90 минут после употребления 

напитков.  

Из-за высокого содержания сахара и кофеина в напитках у потребителей может 

наблюдаться снижение уровня крови, что увеличивает риск тромбообразования. Особенно 

опасно это состояние при длительном обезвоживании, которое часто сочетается с 

употреблением напитков в сочетании с физической активностью.  

 

Заключение 

Энергетические факторы способствуют выраженному воздействию на сердечно-

сосудистую систему, повышению риска гипертонии, аритмии и других сердечно-сосудистых 

заболеваний. Важно уточнить их употребление, особенно среди людей с существующими 

сердечно-сосудистыми заболеваниями и уязвимых групп населения. Дальнейшие 

исследования необходимы для более полного понимания долгосрочных последствий 

обычного потребления энергетиков и разработки стратегий по их безопасному 

использованию. 
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